
 

ESCOLA SANT MIQUEL -Recomanacions pels sopars
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*Plats amb ingredients ecològics 
i/o de proximitat 
*Plats amb ingredients integrals 
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Cuscús amb verduretes i bonítol 

Amanida de colors  

Fruita de temporada 

 

Bròquil amb patates  

Gall dindi a la planxa amb 
amanida 

Fruita de temporada 

 

 

    

Amanida al gust 

Salmó a la planxa amb llit de 

patata 

Fruita de temporada 

 
Crema d’espinacs 

Rap amb salsa verda 

Fruita de temporada 

 

Sopa minestrone 

Ous farcits amb enciam  
 

Fruita de temporada 

 

Vichysoisse amb rostes de pa 

Truita de patata i ceba 

Fruita de temporada 

 

Quinoa amb verduretes I 
cigronets 
 
Broquetes de xerris amb 
mozzarella 
 
Fruita de temporada 

 
 

 

Puré de patates 

Pollastre a la planxa i amanida 

Fruita de temporada 

 

Sopa vegetal amb fideus 

Sonsos arrebossats 

Fruita de temporada 

 

Couscous saltat amb verduretes i 

cigronets 

Seitons arrebossats 

Fruita de temporada 

 

Amanida al gust 

Salmó al forn amb llit de patates, 

ceba, pastanaga i tomàquet 

Fruita de temporada 

 
 

Coliflor gratinada 

Truita d’albergínia i pebrot 

Fruita de temporada 

 
Iogurt  i pa integral 
 

Mongeta tendra amb pastanaga i 

patates 

Hamburguesa amb salsa de 

formatge                                                   

Fruita de temporada 

 
Quinoa amb verduretes, cigrons i 

fruita seca 

Fruita de temporada 
 

Crema de carbassó 

Truita de patates amb cogombre 

i olives 

Fruita de temporada 

 
 

Sopa minestrone 

 

Magra de porc amb salsa de 

formatges 

Fruita i pa integral 

 

Amanida al gust 

Salmó al forn amb llit de patates, 

ceba, pastanaga i tomàquet 

Fruita de temporada 

 

Llenties saltades amb verdures 

Amanida d’hortalisses 

Fruita de temporada 
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Crema de verdures de 
temporada 

Pollastre al forn amb cebeta 

caramel·litzada 

Fruita de temporada 
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