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Couscous saltat amb verduretes i Amanida al gust Coliflor gratinada
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Mongeta tendra amb pastanaga i Puré de patates
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Llenties saltades amb verdures Crema de carbasso Quinoa amb verduretes, cigrons i Sopa minestrone Amanida al gust
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Amanida d’hortalisses Truita de patates amb cogombre
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Salmé al forn amb llit de patates,
ceba, pastanaga i tomaquet
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