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% & Quinoa amb verduretes i Amanida de tomaquet i 4 Salmé al forn amb llit de Crema de pastanaga i moniato
. cigronets et , Mmoniato, ceba i pastanaga
:-;“c 'c I Truita de patata i ceba
\ b amanida verda al gust Pastis de patata amb carn picada
N \\l Ny Fruita de temporada
f%‘{'ﬂ\ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Crema de carbassa ' Puré de patates Moniato al forn Vichysoisse amb rostes de pa Sopa vegetal amb fideus

Truita de pernil Salsitxes amb samfaina Orada al forn amb llimona i Llenties saltades amb gambetes ~ « Sonsos arrebossats amb enciams
alberginia arrebossada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
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Verdures saltades al wok Amanida de tomaquet i Quinoa amb verduretes i Coliflor gratinada Crema de carbassé

mozzarella cigronets I
Pollastre a I'allet L Truita de patates i ceba l Sardinetes al forn

Macarrons amb bonitol i pebrots amanida verda al gust
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada t
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Arros saltat amb verduretes Patates guisades amb verdures i ~: Verdures saltades amb quinoa Couscous amb cigronets i Crema de carbasso

costella i verduretes

Truita de patates i ceba

Sipia a la planxa amb verduretes
Amanida de temporada al forn

Orada a la planxa

Amanida de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita i pa integral

Fruita de temporada
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Pésols saltats amb pernil

Hamburguesa a la planxa amb
tomaquet amanit

Fruita de temporada
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