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Crema de pastanaga 7] Broquil amb patates Y Quinoa amb verduretes, cigrons i
fruits secs
Truita de formatge i amanida L Gall dindi a la planxa amb
amanida ' Fruita de temporada

Fruita de temporada
Fruita de temporada

1
W< ] ] — | N a a
Salmé al forn amb llit de patates, ' Amanida variada de colors Coliflor gratinada Sopa casolana amb pistons Crema de pastanaga
ceba i pastanaga ) ,
Gall dindi al forn amb moniatos i Truita de patata i ceba Sipia a la planxa amb amanida . Cuixa de pollastre amb tomaquet

Fruita de temporada ceba e g al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Couscous amb verduretes i daus Amanida tebia de llenties amb ¥ Sopa minestrone Minestra de verdures Crema d’espinacs
de truita francesa bolets i hortalisses / !
# Rap arrebossat amb enciam i Truita de formatge ‘ Magra de porc amb salsa de
Amanida variada Fruita de temporada olives formatges
. g Fruita de temporada \
Fruita de tyhporgda Fruita de temporada : % Fruita de temporada
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Pésols saltats amb ceba i daus de Sopa vegetal amb meravella & Crema de pastanaga Saltat de patata, pastanaga i Crema de carbasso
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pernil salat “ mongeta tendra
Cuixa de pollastre a la planxa Salmé al forn amb patates Pa integral amb tomaquet, pernil
Amam.da de Couscous i amb amanida panadera | Anelles de calamar a la planxa salat i formatges variats
hortalisses 4
Fruita de temporada amb Sy :
- Fruita de temporada Fruita de temporada Gl T
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Quinoa amb verdures, cigronetsi
fruits secs esmicolats ;

Crema d’esparrecs Llenties saltades amb verduretes

Bledes amb patates Sopa vegetal amb fideus

i gambes

Pit de pollastre a la planxa amb
samfaina

Salmoé amb xampinyons saltats Ous durs gratinats

Fruita de temporada Amanida verda

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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