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Quinoa saltada amb verduretes i
llenties

Amanida de tomaquet i olives
Fruita de temporada
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Arros saltat amb verduretes

Orada al forn amb llimona

Fruita de temporada

Patates guisades amb sipia i
pesols

Amanida de pastanaga, xerris i
olives negres

{ Fruita de temporada
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Couscous saltat amb verduretes i
cigronets

Amanida de tomaquet i olives

Fruita de temporada
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I Truita de formatge
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Crema de carbassa

Salmé a la planxa amb llit de % Ous d’estiu amb enciam
patata ;

‘ Fruita de temporada
Fruita de temporada % 1
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Crema de pastanaga [ Amanida d’escarola

Salsitxes de porc a la planxa amb

samfaina tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada
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Pollastre rostit amb verdures i Crema de verdures
‘ moniato

Amanida verda i patates al forn

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Quinoa amb verduretes
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patates
Gall dindi amb salsa verda

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pesols saltats amb pernil

Pinxo de xerris, mozzarella i
olivetes

Fruita de temporada

@platdecolors

ilo de proximitat

*Plats amb ingredients integrals

Risotto amb formatge i bolets

Mongeta tendra, pastanaga i

*Plats amb ingredients ecologics

Truita de patates i ceba i pa amb
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Sepia a la planxa amb all i julivert
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Saltat de verdures amb patates

Vedella amb salsa de bolets

Fruita de temporada

Puré de patates

Guisat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada

Sopa casolana

Llenties saltades amb dauets de
verdures i pernil

Fruita de temporada

Cuscus amb verduretes i
cigronets

Amanida verda al gust

Fruita de temporada

DIE IS I& - NUTRICIONS A

Amanida de colors

Entrepa amb alvocat i bonitol

Fruita de temporada

Amanida variada al gust

Pizza casolana de pernil salat i
formatge

Fruita de temporada

Patates al forn amb ceba
Remenat d’ous i verdures

Fruita de temporada

Salmo al forn amb Ilit de patates i
verduretes

Fruita de temporada
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