ESCOLA MES
I ESCOLA SANT MIQUEL ABRIL
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Espaguetis amb pesto Llenties guisades amb hortalisses Arros tres delicies (pastanaga, pésols Escudella barrejada (fideus,
(patata, pebrot, tomaquet i ceba) i Blat de moro) cigrons i mongetes seques)

d’alfabrega
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% Ventresca de llug al forn amb all i Truita de formatge amb tomaquet Carn d'olla (pollastre, pilota i
Croquetes de llegums amb salsa ™ = . ) - -
. 4 / julivert, enciam i blat de moro amanit verdura bullida) amb enciam,
de ketchup cassolana | enciam 4 blat de moro i olives
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Pésols amb patata bullits amb oli Arros amb sofregit de tomaquet  p Coliflor amb patata gratinada Amanida de tomaquet amanit, Sopa d’au i fideus (Brou de pollastre,
~ amb beixamel formatge fresc i orenga pasta, porro, pastanaga, ceba i api)
Aletes de pollastre adobades Truita de carbassé amb enciam i
amb enciam, pastanaga i olives olives Hamburguesa de vedella al forn Fideua (brou de peix natural, s el r;’lsi‘za gli=bossats amb
R 3 i enciam i blat de moro
amb tomaquet natural tomaquet, calamar i ceba)
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Mongeta verda bullida amb Amanida d’enciams, tomaquet, Arros tres delicies (pastanaga, Mongetes seques saltejades amb Macarrons amb tomaquet
patata ‘ olives i pastanaga pésols i Blat de moro) alli julivert
Pinxitos de gall d’indi adobats al
Cuixetes de pollastre al fornamb | Caldereta de cigrons ecologics de U de"patztezl c_eba amb Bacalla al forn arpb salsa de forn amb carbassé
enciam i olives ~ I'horta (patata, col, pastanaga, ceba i BRI ©2rda | pastanaga llimona,, enciam i blat de moro
‘ porro) Fruita i pa intearal .. ¢ logurt i pa integral
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Crema de verdures de MENU DE SANT JORDI!!! Arros a la milanesa (pebrot, ' Llenties guisades amb hortalisses Amanida russa (Pastanaga,
temporada tomagquet, ceba, all i formatge) (patata, pebrot, tomaquet i ceba) mongeta, patata i ou dur)
Sopa d’au i lletres (Brou de pollastre,
Daus de pollastre estofats amb I pasta, porro, pastanaga, ceba i api) Maira de Palamés enfarinada Truita de verat amb tomaquet Botifarra al forn amb enciam i
verduretes amb enciam i olives amanit |
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Crema de carbassé amb rostes Espirals amb sofregit de ceba i
de pa I tomaquet
Gall Sant pere al forn amb all i
Truita de patates i ceba amb 3 julivert , enciam i blat de moro

enciam, llombarda i pastanaga
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MENJADORS ESCOLARS « EDUCACIO ALIMENTARIA *Plats amb ingredients integrals By - CAT 636)
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